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EG = Engagemang och Gladje!

Enebybergsgymnasterna dr en av Danderyds storsta ideella idrottsféreningar och betydelsefull i det allt
viktigare folkhilsoarbetet f6r 6kad fysisk aktivitet bland barn och ungdomar. Med vart motto
"Engagemang & Gliddje" férenar vi gymnastik och framging med social samvaro och gemenskap. For oss
ir traning och tivling lika viktigt och vi férs6ker hitta en plats f6r alla hos oss. Vi vill bedriva gymnastik sd
den utvecklar barn och ungdomar sd vil fysiskt och psykiskt, som socialt och kulturellt.

Gladje

Fokus i all verksamhet ska vara att gymnaster och ledare kidnner glidje 1 gymnastiken. Glidje 1 bade
trining, samvaro, lirande och tivling f6r de som vill. Vi vill sakra att allt vi gor har glidje som huvudsaklig
ingrediens.

Gymnasten i fokus

En viktig hérnsten ér att gymnastiken sker pa gymnasternas villkor. Det ar for gymnasternas skull vi
organiserar var verksamhet. Vi vill skapa férutsittningar f6r fler ungdomar att fortsitta med gymnastik
lingre upp 1 alder och underlitta f6r barn att ha fler idrotter.

Inforande av individuella val for gymnasterna.

Gymnaster i alla aldrar

Vi har en vilskott och vilfungerande férening med barn och unga 1 dldrarna 2-20 ar som trinar i ca
50 grupper. Vi strivar efter att alla som vill hilla pd med gymnastik i Enebybergsgymnasterna ska fa’
moéjlighet att géra det oavsett alder, nivd och ambition. Det stora flertalet av gymnasterna dterfinns i
mitten av dldersspannet.

Var ambition de ndrmaste dren dr att 6ka antalet gymnaster i dldre aldrar.

Engagerade och kompetenta ledare

For att fortsatt kunna bedriva en hégkvalitativ verksamhet beh6ver vi alltid satsa pd vara ledare. Vi strivar
efter ledare i varierande dldrar med olika kompetens som kan vara goda férebilder och vill ge dem
moéjlighet att viixa i sina ledarroller. Att dven ha forildrar som ledare ger en trygghet i ledarteamen vilket dr
positivt for gymnasterna. Férutom alla gymnaster dr det vilutbildade, motiverade och engagerade ledare,
styrelseledaméter och forildrar som utgdr var férening.

Detta ska vi gira genom ntbildningsaktiviteter bade internt och i forbundets reg.

Gemenskap

Vi vill att alla medlemmar ska kdnna sig stolta och delaktiga i féreningen.

Att f6ra fram Enebybergsgymnasternas kvaliteter 1 olika events och sammanhang ir en férutsittning f6r
att visa de styrkor som i kombination med individuell utveckling och framgang utgdr var gemensamma
stolthet. Genom att aktivt arbeta f6r gemenskap via sportsligt och trevligt agerande mot varandra vill vi
féregd med gott exempel. Vi dr vil medvetna om Gymnastikférbundets uppférandekod i samband med
uppvisningar, tdvlingar, resor och andra aktiviteter. Vi vill gbra allt vi kan £6r att frimja gemenskap som
ger en grundtrygghet som i sin tur ger glidje 1 gymnastiken!

Detta ska vi gira genom att erbjuda foreningsaktiviteter, gruppaktiviteter, lager och andra evenemang som skapar
sammanhallning och lagkansia.

Virdegrund

Enebybergsgymnasterna har en sund och tydlig virdegrund som féljer barnrittsperspektivet. Vi skriver
under pa Gymnastikférbundets virdegrund som ska genomsyra ledarskapet inom gymnastiken: ”Glidje
och gemenskap, Nyfikenhet och utveckling, Oppenhet och trygghet”.

Enebybergsgymnasterna foljer "SVENSK GYMNASTIK VILL”
https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/SvenskGymnastik Vill

Vilkommen till EG!
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